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Madrid y castilla y leon, las comunidades
donde mas pan se consume

21/06/2017 - 17:26
MADRID, 21 (SERVIMEDIA)

Los ciudadanos de la Comunidad de Madrid y CASTILLA (CAS.MC)y Leo6n son los que
mas pan blanco consumen, segin la encuesta '"Habitos y consumo de pan en Espana’
realizada por Simple Logica.

La encuesta indica que el 92,6% de la poblacion ingiere con asiduidad pan, siendo la
modalidad blanca la preferida por el 75,1% de los consumidores, por delante del
integral, que es consumido por un 28,2%.

Alrededor del 90% de los encuestados comen pan, siendo el motivo principal "porque
les gusta", y es que, segun el estudio, "el consumo de pan sigue siendo una tradicion
gastronémica muy valorada en los hogares espaioles, tanto por su sabor como por el
valor nutricional que aporta".

En cuanto al formato preferido por los espanoles en funciéon de la hora del dia,
prevalece la barra en todas las franjas horarias, seguida por la baguette, la chapata y el
pan de molde.

De hecho, la hora de comer es cuando més pan se ingiere y la merienda cuando
menos, especialmente porque "cada vez se prescinde en mayor medida de ese
tentempié".

Entre las causas por las que eliminan los espaioles los hidratos de carbono de su
dieta, el 29,2% explican que realizan una dieta sin pan, el 24% no considera que sea
necesario para llevar una dieta equilibrada y el 9,4% de los encuestados seniala que su
motivo es que engorda.

En relacion a la cantidad de pan que se consume con respecto a la que consumian
hace diez afios, casi la mitad de los encuestados afirma que consume la misma
cantidad (47%).

Entre los que si han variado la cantidad de su consumo, prevalecen aquellos que lo
han disminuido con respecto a quienes lo han aumentado, afirmando un 40,9% que
toman menos cantidad que hace diez afos, mientras que un 11,8% aseguran que
consumen mas.

(SERVIMEDIA)
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